
Autores dalās ar jaunākajām
atziņām, kas balstās uz
gadu gaitā gūto pieredzi.
Viņu ieteiktās
komunikācijas metodes un
paņēmieni piedāvā
novatorisku pieeju dažādu
attiecību un uzvedības
problēmu risināšanai.
Grāmatā uzzināsiet, kā tikt
galā ar bērna negatīvajām
jūtām - vilšanos,
sarūgtinājumu, dusmām, kā
izrādīt dusmas, nenodarot
pāri bērnam, kā veicināt
bērna vēlmi sadarboties, kā
novilkt stingras robežas,
saglabājot labvēlību, kā
izmantot alternatīvas sodam
un izteikt atzinību, kā
veicināt bērna patstāvību.
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Žiga ceļojumi turpinās,
šoreiz aizvedot uz Ekvadoru
un Kolumbiju. "Jūsu priekšā
mana ceturtā grāmata. Ar
tās palīdzību mēs
atgriezīsimies kontinentā,
kur tas viss sākās -
Dienvidamerikā. Grāmatas
stils nemainīgs, budžeta
klases brauciens, bez liekām
ērtībām, bez dārgiem
starpniekiem, bez glamūra.
Palikšana lētos hosteļos,
vietējā transporta
izmantošana un šaubīgu
vietu apmeklēšana. Jā, tas ir
tas, kas man patīk, un kas
dod ne tikai adrenalīnu, bet
arī fantastiskas atmiņas, ko
nu esmu iepakojis grāmatā.
Un esmu sapratis, ka šo stilu
nemainītu, pat ja man
piederētu tūkstoši."
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Reklāmās mums stāsta, ka
nepieciešams iegādāties
visdažādākās lietas, sākot ar
tādām precēm kā maize un
kurpes un beidzot ar
"gudrajiem" veļas pulveriem
u. tml., kam vajadzētu
atrisināt visas mūsu ikdienas
problēmas. Taču bieži vien
tiek noklusēts, kādos
apstākļos šīs preces ražo, no
kā tās patiesībā sastāv un kā
tās ietekmē mūsu
organismu.  Ceļvedis sniedz
informāciju par daudzām
plaši un bieži lietojamām
precēm, to sastāvu un
ietekmi uz mūsu veselību un
apkārtējo vidi. Te ir arī
padomi, kā samazināt
kaitējumu dabai, sev un
citiem ļaudīm.
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Как увлекательно путешество-
вать по разным городам и
странам! Попробуйте вместе
со своим ребёнком и
маленьким путешественником
Стёпой увидеть прекрасней-
шие места нашей планеты,
познакомиться с представи-
телями разных культур и
народов, изучить историю
многих стран и городов мира.
Загляните в каждый уголок
земного шара вместе со
Стёпой – прокатитесь на лодке
до Статуи Свободы в Нью-
Йорке, полюбуйтесь на
древний город Мачу-Пикчу в
Перу, попробуйте обжигающе
острую лапшу в Таиланде и
даже примите участие в
сафари в Африке! 
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Кто из нас хотя бы раз в
жизни не жаловался на
слабую память и не забывал
что-то очень важное в самый
неподходящий момент? В
последнее время людям
становится все труднее
удерживать в голове большие
объемы информации. Но
человеческий мозг - это
мышца, а значить ее можно и
нужно упражнять и укреплять.
Книга "Мастерская памяти" -
результат многолетних экспе-
риментов доктора Келли с
техниками запоминания,
пришедшими из древних
времен и Средневековья, и
новейшими мнемоническими
методами, которые использу-
ют современные знатоки и
эрудиты.
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В чем секрет гармонии в
семье? При помощи каких
методик руководитель
может стимулировать мозги
сотрудников работать на
полную мощность? Почему
психопаты — великолепные
манипуляторы? Как помочь
детям вырасти счастли-
выми? Могут ли люди
научиться жить без войн,
ненависти и злобы? Наше
умение коммуницировать
друг с другом, заложенное,
как недавно выяснилось, в
самой основе человечес-
кого существа, с одной
стороны, зависит от
огромного количества
биологических показателей,
а с другой — влияет на них.
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