Hetaloackh

Personiga attistiba ir process, kas

nodroSina parmainas taja, ka mes

redzam sevi un pasauli. KOUEINGA TEHNIKAS
Cilvékiem, kuri nodarbojas ar
personigo izaugsmi, vai
profesionaliem, kuri palidz citiem
to darit, ik pa laikam nakas
meklét jaunas metodes, |lai
turpinatu veiksmigi iesakto.
Koucings ka individualais,
komandu un biznesa izaugsmes
rks jau ir ienémis speéecigu
poziciju un turpina attistities et
dazados virzienos. Koucéinga e e
instrumentu galvenais uzdevums

ir atbalstit un palidzét cilvékiem

izprast sevi, atklat savus talantus,

parvaréet uzskatu ierobezojumus

un atrast patieso motivaciju, lai

Soli pa solim
Sev, komandai, biznesam

NOZARU LITERATURA

spertu pirmo soli vai turpinatu
darit. Gramata apkopotas 107
kou¢inga tehnikas, ko izmantot
ho paskouc¢inga un lidz pat
biznesa tehnikam un darbam ar
komandam.


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386036&ident=1410464#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386036&ident=1410464#copies

KA KLUT PAR SUNA
LABAKO DRAUGU

Vita Stelmahere

Kad nolemj iegadaties suni,
parasti doma par to, kadu suni
izveleties, kadu vardu dot, ar
ko barot. Bet tad, kad suns ir
kluvis par gimenes locekli,
izradas, ka atbildes jamekle
vel uz citiem jautajumiem.
Autores dalijusas ar savu un 15
citu sunu saimnieku (Lita
Beiris, Baiba Sipeniece-Gavare,
leva Brante, Oskars Lepers,
Vladimirs Makarovs, Janis
Verlis u.c.) pieredzi, lai shiegtu
prieksstatu par to, ar ko
saskaras sunu 1pasnieki. Katrs

suns ir personiba, kura
noteikti liks savam
saimnhiekam nepartraukti
pilnveidoties un meklet

atbildes uz aizvien jauniem
jautajumiem, padarot dzivi
krasainaku un piepildot to ar
milestibu.
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" VitaStelmahere, Anda Diinina
KA KLUT PAR SUNA
LABAKO DRAUGU
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SGRAMATA KATRAM SUNA SAIMNIEKA

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386193&ident=1410621#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386193&ident=1410621#copies

PAMATSKOLAS
LAIKS

Hedviga Montgomerija

Bernam sasniedzot skolas
vecumu, sakas pavisam jauns
posms - pirmo reizi vins
censas atrast savu vietu
lielaka kopiena, saprast, ko
nozimé but pasam. Gramata
blUs atbalsts vecakiem laika,
kad jatiek gala ar aizvien
sarezgitakam situacijam.
Sajos gados veidojas bérna
personiba, un tas mazo
cilveku padara Ipasi
ievainojamu. Skolas vecuma

bérnam nereti pats
svarigakais uzdevums Skiet
atrast savu barinu, justies
piederigam. Ja tas neizdodas,
parnem bailes tikt
atstumtam, zaudét cienu

vienaudzu acis. Tad emocijas
sace| tadu vetru, kam gruti
izkugot cauri vienatne.

j-ﬂ- Aurore raksta par bitiskiako, kas jazina visiem vecikiem

JESPERS |LUES

HEDVIGA
MONTGOMERIJA

Septini vienkarsi soli

veiksmigai bérnu audzinasanai
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\!  Pasuti gramatu
\ X e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=385423&ident=1409851#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=385423&ident=1409851#copies

MACCAX

Bnagnmumnp BacmukumH

Cuna, 604ApoCTb, MNpaBwWibHasd
OCaHKa U xopollee HacTpoeHue
KaXAblh AeHb - AOCTUYb BCero
3TOro  rnomoraetr  WNCKYCCTBO
Maccaxa. W3paBHa 4YenoBek
Nnonb30BascH N, UTOObI
COXPaHUTb Kpenkum 7
MOMOAbIM CBOe Teno, CHATb
yCTanocTtb, obnerynte 601b,
NOAHATH HacTpoeHue.
JleyebHbIN MaccaXx ABNAeTCH
Hanbonee pacnpoCcTpaHeHHbIM
N 3PPeKTUBHbLIM HemeanKa-
MEeHTO3HbIM MeTOAOM JledeHus.
B 3ToM KHWUre npejcTaB/ieHbl
Takye NPakTUKW, Kak TOYeUYHbIW,
CerMeHTapHbIN, TMTNeHNYeCKUN,
CNOPTUBHbBIA W  pPAg  APYrMx
MeTO/LOB Maccaxa.
CrneunanbHble TEXHUKW NOMOTYT
Bbi3jOopaBamMmBaoWLnMmMm bbiCcTpee
OMpPaBUTbLCA OT OXOros, yWwnbos
N nepesomos.

Baaoumup

BACHUKIH

BOAbLIAS

UAAIOCTPUPOBAHHAS

N

SQHUUKAONEAUS

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA

OTPAC/NTEBAA NUTEPATYPA =


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386685&ident=1411108#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386685&ident=1411108#copies

AJITOPNTM YCINEXA

HA YOUTUBE
Bepa LUTykKeHUWMA

[TonynsapHble Bugeobnorepsol -
Bepa LWTtykeHUuma wn TaHrap

Wrpornas - npeacTtaBndaroT
CBO YHMKANbHY aBTOPCKYHO
MeToAUNKY «lyman Kak

loTybep», KOTOpas npeBpaTuT
nwoboro B  BUAeobsorepa.
34ecb ynakoBaHo 7 nert
XWU3HW, KOTOopble 6blan 6bl
noTpayeHbl, 4YTOb6blI HayaTb

CaMOCTOSATEesIbHO
pa3bunpartbcs B IOTY6-
bnorepcrtBe. 3Ta KHWUra -
Tenbli Apyr, pabouas

TeTpaab 7 CNpPaBOYHUK.
ABTOPCKUW  KYPC MNOMOXeT

HayUYNTbCS Aenatb
KayecTBEeHHble BMAEO "
npodecCcMoHaNbHO BECTU

toTy6-kaHan. A TrnaBHoe -
MbICANTb, KakK HaCTOALWMNM
toTybep!

v QOymManm Kak woTybep!
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1000 000 npocMoTROB

AJITTOPUTM YCINEXA HA

YouTube

Bepa LUTyKeHUunA
Tanrap Urpornas
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Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

A

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA

OTPAC/NTEBAA NNTEPATYPA =


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386678&ident=1411101#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=386678&ident=1411101#copies

IOPUN HUKYNUVH

Muxann 3axapuyk

JTa KHWUra OTKpoeT Ans
yMTaTend  MaJion3BeCTHOro
HOpuda HUKynmHa:
MY>XeCTBEHHOro, XxXpabporo
bonua, BepHOro ©60eBOro
ToBapwuLLa, becCTpaWwHOro
3eHUTYNKaA, HacTodALlero

PYCCKOro BovHa, 6ecKoOHe4YyHo
npejaHHOro CBOeM CTpaHe.
Camoe HeBepoATHOe: nocne

BCEX  yXacoB, TArotr wu
NINWEHNN BOWHbLI, KOTOpble
nepexun HOpun

BnagnmmpoBud, OH Ccymersn
COXPaHUTbL B CBOeM cepjue
BE/INKY NHO60Bb K NHOAAM, K
XW3HW, K CcTpaHe. VN HecTu
3pUTENaM CBeTAYyH PajoCTb
" ONTUMU3M, KOTOpble
npnbaBnglOT Cc4YacTbd BOT
yXe TpeTbeMy MNOKOJIEHUIO

noapsa..
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OTPAC]'I EBAA JINTEPATYPA —

100 NET BENUHOMY APTHUCTY

N Pasuti gramatu

e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=385262&ident=1409690#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=385262&ident=1409690#copies

