
Mūsdienu Latgales
mākslinieku vidū paliekoša
vieta ir Silvai Linartei –
vienai no izcilākajām 20.
un 21. gadsimta Daugavpils
un Latgales gleznotājām.
Lakoniskajā, šķietami
trauslajā glezniecības
manierē radītās dabas
ainavas, atmiņu fragmenti
vai mākslinieciski vēstījumi
atklāj mākslinieces
niansēto pasaules uztveri.
Gan mākslinieces radošais
veikums, gan ar to
nesaraujami saistītais
dzīvesstāsts ir būtiska
Latvijas kultūrvēstures
daļa, un tā ir iemūžināta
šajā grāmatā.
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SILVA LINARTE 
21. GADSIMTA AINAVĀ
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Ikvienam cilvēkam piemīt
vairāk vai mazāk izteiktas
UDHS iezīmes, un
atkarībā no tā, cik spēcīgi
izpaužas kāda no tām,
mums katram ir sava
vieta UDHS skalā.
Interesanti, ka daudzas
UDHS iezīmes, kas mūsu
senčiem gadsimtiem ilgi
bija sniegušas
priekšrocības un
palīdzējušas izdzīvot,
šodien tiek uzskatītas par
apgrūtinājumu. Šajā
grāmatā uzzināsi, kā
UDHS padarīt par
priekšrocību un izmantot
savā labā.
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Blogs 00000000.lv sākās ar
ideju dokumentēt savus
pārmaiņu procesus, kuriem
briedu jau sen. Pandēmijas
laiks bija īstākais brīdis, lai
izmestu sevi laukā no
ierastās komforta zonas un
nonullētu visas līdzšinējās
piesaistes. Mana pieeja bija
diezgan radikāla - es
atteicos no praktiski visas
savas mantas, dzīvesvietas,
attiecībām, darbiem un
izvācos no Rīgas uz visiem
laikiem, lai sāktu sevi no
nulles. Grāmata atspoguļo
centienus atmest visas
uzkrātās piesaistes, lai ietu
savu sirds ceļu" - teic
autors, kura identitāte
paliek neatklāta
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Мышление — самая
удивительная и загадочная
вещь во Вселенной.
Цивилизация, культура, наука
— всё это результат нашего с
вами мыслительного процесса.
Процесса, о котором мы так
мало знаем. Процесса,
которым мы пока так и не
научились управлять. Эта
книга — о том, как наш мозг
создаёт образы, идеи,
принимает решения, как в нём
рождаются инсайты и
переживаемые нами чувства. А
ещё она содержит
«инструменты мышления» —
конкретные методики, которые
помогут вам принимать
правильные решения, лучше
понимать себя, других людей и
мир вокруг вас!
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Два одинаково уважаемых
врача могут поставить
пациенту совершенно разные
диагнозы. Два одинаково
опытных специалиста по
подбору персонала — выбрать
на одну и ту же должность
разных соискателей… Почему
это происходит? От чего
зависит? Могут ли на такие
важные решения влиять время
суток или день недели?
Даниэль Канеман вместе с
Оливье Сибони и Кассом Р.
Санстейном раскроют секреты
шума — посторонних влияний
на наши суждения — во многих
областях: от медицины до
криминалистики, от экономи-
ческого прогнозирования до
юриспруденции, и, что еще
важнее, научат, как его
уменьшить, а значит, начать
находить лучшие решения.
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Каждый из нас слышал про
"гормоны счастья" -
дофамин, серотонин,
окситоцин и эндорфин. Но
далеко не все отчетливо
понимают, как каждый из
них работает, почему
выделяется и какую
реакцию в организме
вызывает, и чем
объясняются скачки в
нашем настроении. Эта
книга покажет вам, как
"перепро-шить" свой мозг и
активировать те гормоны,
которые делают вас
счастливым. Кроме того, вы
узнаете, как формировать
новые привычки и
запускать действие
"гормонов счастья".
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