12 BRINISKIGI UZTURA

IZAICINAJUMI

Alise Kindzule

Ka iemiléet sevi un justies
labak 12 meénesos? Sac ar
sevis izaicinasanu! Ta ir
praktiska rokasgramata par
tavu  uzturu, kustibam,
elposanu un pozitivam
domam. Pirmie soli var
nebut lieli, tacu tie atstas
iespaidu! Saja celojuma tev
bus iespéja uzklausit
uztura specialistes Alises
Kindzules padomus, sajust
un pierakstit, ka vinas
ieteiktie labie ieradumi un
veseliga dzivesveida
labumi, daudzveidiga un
uzturvielam bagata partika
uzlabo tavu passajutu un
kermeni. Ar katru soli tas
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GOViU
SLEPENA DZIVE

Rozamunda Janga
Sirsnigs stasts par
noslepumainu pasauli - govju
ganampulka krasno,
piedzivojumiem un
pardzivojumiem bagato
ikdienu ferma. Stasts par
govju gudribu, atskirigajiem
raksturiem, ieradumiem un
krasham savstarpejam
attiecibam. Tas nav ar asiem
sizeta pavérsieniem, ja vien
par tadiem neuzskata bullisu
l[Gresanu caur pieri, bet ir
ritmiskas un jégpilnas lielas
lauku saimniecibas dzives
telojums. Govju ganampulks
ir tikai viena, kaut ari
gramatas galvena persona,
bet tikpat aizraujosi ir uzzinat
par cuku, aitu un \Vvistu
ikdienas gaitam un
attiecibam.
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KA PANAKT
DARBINIEKU
UZPLAUKUMU

Dace Bole

Monografija izstradata uz
autores promocijas darba
"Darbinieku gariga
labklajiba un
vertiborientetas personala
vadibas sistémas ieviesana
un lietosana Latvijas
uznemumos" bazes. Tas
merkis ir izvertet
vertiborientetas personala
vadibas un darbinieku
garigas labklajibas
mijattiecibu aktualo praksi
Latvijas uznémumos un
atklat darbinieku garigo
labklajibu sekmeéjoso
sistemu un tas modeli, ka
ari ieviesanas uzdevumus,
principus un kriterijus.

Dace Bole !
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SNIEGOTIE
DIMANTI

Voldemars Krutins
Gramata ir stasts par
kapsanu kalnos, kas tika
organizeta pagajusa
gadsimta astondesmitajos
gados. Pateicoties turisma
aktivistiem R. Slavinam un
M. Laivinam, tika izveidota
apmacibas sistema "Kalnu
skola", rikotas turiades
kalnu rajonos, nodrosinata
piedalisanas PSRS kalnu
turistu sacensibas.
Gramata dod iespeju
lasitajam iepazities ar
viena cilveka personigo
pieredzi un piedzivoto
emociju gammu tik
skarbos dabas apstaklos,
kadus var piedavat tikai
kalnu vide.

Voldemars Krutins
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ANOHCKWMI ANTI-
AGE MACCAX

Takypo Mopwu
KoXa notepdana ynpyroctb W

BUAHeeTCH BTOpOMU
nogbopoaok? Takypo Mopwu
ybexzaeH, 4TO MNpuUYnHa BCexX
3TUX NMpobsemM He B BO3pacTe
M NNOXOWN HacNeACTBEHHOCTMN,
a B HenpasBwIibHOM o0bpase

KN3HN. OH npeanaraet
nepecMoTpeThb CBOW
NPUBbLIYKUN n OCBOWUTb

NpPoCTON, HO 3SPPEeKTUBHBLIV
Maccax ""Korao"". B kKHure Bbl
HanaeTe: YHUKaNbHblIE
AMNOHCKME TexXHUKU Maccaxa
AN CO34aHNA TOYEeHbIX 4YepT
nnua; yrnpaxHeHusa, KoTopble
NOMOryT n36aBnNTbCA oT
OTEeKOB N MOPLLWH; COBEThbI NO
YAYYLLEeHUIo NUTaHUS 7
obpasa XU3HW, cnepys
KOTOPbIM Bbl BepHeTe KoXe
ynpyrocTb U cusiHue.,
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NAEAJIBHOE INLO 3A MAHYT B [IEHD

CAJIOHHBIE TEXHHKH MACCAXKA «KOTAO». HE RRXONS H3 NOMA
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NMCTOPNIN NCKYCCTBA

Cbro3u XoaX

JTa KHWra pacckasbiBaeT O

BKNaje XeHLWH B
pasBUTUE  WNCKYCCTBA WU
nccnepyet TBOPYECTBO

XyaoxHuy XVI - XXI BekoB
yepes nNpusMy  CcTuaen,
3aTPOHYTbIX TEM U 0OCOObIX

OTPAC/NTEBAA NUTEPATYPA =

LOCTUXEHUWN. ABTOp
aHannsmpyet 60 kK1oUYEBbIX
npov3BegeHnu -
XNBOMUCHbBbIE NosI0THa,

CKYNbMTYpPbl, UHCTAAAAUNN,
nepPopMaHCbl - XYAOXHWNL,
EBponbl, AMepukun, Poccuum
n Asuvnm. Ocobbin ¢opmart @b Pasiti gramatu
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