ATBRIVOJIES NO

EMOCIONALAS
VARDARBIBAS
Beverlija Endzela
Aizvainojosi, apsudzosi,
pazemojosi vardi lidz ar
citam izpausmeéem ir
butiska emocionalas
vardarbibas sastavdala.

Gandriz katrs savulaik ir
cietis no emocionalas
vardarbibas, iespejams, pat
vairakkart. To neviens nav
pelnijis, un ir gruti sevi no
tas pasargat, tacu
emocionalo vardarbibu var
atpazit, var atgut pascienu
un izmantot visus
lidzeklus, lai izkldtu no
postosas situacijas. Un Si
gramata Saja zina bus labs
paligs.

Beverlija Endzela
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HOW NOT TO DIE.

PAVARGRAMATA

Maikls Gregers, Dzins Stouns

Vertigs, praktisks
papildinajums gramatai
"Ka nenomirt no..". Vairak
neka 100 recepsu gardam

augu valsts izcelsmes
maltitem, uzkodam un
dzerieniem. Receptes
ieklauts dr. Gregera

"Dienas ducis" - vislabakie
produkti, kas pagarina
muza ilgumu.
Pavargramata noteikti klus
par izcilu paligu visiem,
kuriem rup veseligs uzturs.
lzdevuma ieklautas
veseligu édienu receptes,
kuru autors ir Robins
Robertsons.

MAIKLS GREGERS

un DZINS STOUNS

PAVARGRAMATA
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kas arsté un palidz izvairities no slimibam
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ATKLAJ SAVU
IMUNITATES TIPU

Hetere Modeja

Imunsistema ir loti
kompliceta - ta sastav no
neskaitamam sunam,

receptoriem un kimiskajiem
informacijas neséejiem. Covid-
19 uzbrukums visai pasaulei
1Isa laika pievérsa musu
uzmanibu tam, cik butiska
nozime ir cilveka imunitatei.
Bija redzams, ka tiesi ta
neskaitamos gadijumos izskir
slimnieka dzivibas un naves
jautajumu. Saja gramata H.
Modeja runa par
nelidzsvarotas imunsistemas
probléeému un uzsver, ka tiesi
nelidzsvarotiba (nevis tikai
vajums!) ir ta 1pasiba, kas
parasti izraisa slimibu,
hronisku iekaisumu, infekciju,
alergiju un autoimunitati.
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PRAKTISKA FINANSU
GRAMATVEDIBA

Julija Bojarenko

Lasitajiem tiek piedavati
praktisku piemeéru
risinajumi un pardomatie

uzdevumi, kas ir autores 28
gadu pedagogiska darba
un praktiskas darbibas
pieredzes apkopojums.
Profesionala zina noderigs
izzinas  materials, kura
nepieciesamibas gadijuma
iespejams rast atbildes uz
konkrétiem jautajumiem,
kas saistiti ar ilgtermina
ieguldijumu un apgrozamo
lidzekli wuzskaiti lidz pat
stkakam niansem.
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Jalija Bojarenko
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TENO

bunn bpancoH

HoBasa kHura bunna bpancoHa,
aBToOpa MeXAYHapOAHOro
becTtcennepa "Kpatkasa ncropus
MoyYTM BCero Ha cBeTe", - 3TO
ob6A3aTeNbHbIA K TMPOUYTEHUID
nyteBoAnTEeNb MO YCTPOMUCTBY
4yesioBeYeCcKoro
opraHmsMa.ABToOp npwurnawiaet
B 3aXBaTbIBAKOLLYH 3KCKYPCUHO
no yygecam 7
AOCTONpUMeYaTe/IbHOCTAM
Hawero "BHYTpPEeHHero
Kocmoca". [1pOCTbIM 7
AOCTYMHBbIM A3bIKOM, C
NOMOLLbIO NCTOPUYECKNX
aHEeKAO0TOB 1 MapafoKCanbHbIX
¢dakToB bpawncoH HarnggHo
nokasbiBaeT, KakKk YCTPOEeHOo
yesioBeyeckoe Teno,
0bbACHAET MNpuHUMNLI, MO
KOTOpPpbIM OHO paboTaeTt, w
NPUYUYNHBI, no KOTOPbIM
HauHaeT COonThb.

N

PYKOBOLACTBO
[0/1b30BATEJ14

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA
BIBLIOTEKA

OTPACJ/IEBAA IMTEPATYPA



https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=388259&ident=1412682&fbclid=IwAR0OwSdvHwhaUFZWwEOZpVek7R6pVg5pB0SckoWqLho7XGQXla4wqaBrP_A#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=388259&ident=1412682&fbclid=IwAR0OwSdvHwhaUFZWwEOZpVek7R6pVg5pB0SckoWqLho7XGQXla4wqaBrP_A#copies

XOPOLUWVE POAUTENW
AAOT AETAM KOPHW/
N KPbINbA

Cbro31 XoAX
Bce poauntenn 3HaKT, UTO

NMPNBA3aHHOCTb - OCHOBaA
BOCMNMMNTaHNA 340pPp0OBOTO,
cHacCTAamBOro N

camMocCToATesnlbHOro pebeHka.
HO Kak co34aTb 3Ty Kpenkyt
HepywnmMmyro cBA3b? Curen wu
bpancoH yBepeHbl:
AOBepuUTenbHble OTHOLUEHWUS
C pe6beHKOM MOryT NMnoCTPOuUTb

Aaxe camMmble 3aHATbIE
pogutenn. CobpaB JAaHHbIe
nocnegHmMx Hay4HbIX
nccnegoBaHuMN, OHW
onpeaennnun 4 yCcnoBuUA
bOopPMIpPOBAHUS 340P0BOWV
NPUBA3AaHHOCTW:

6e30MnacHoOCTb pebeHka,
BH/MaHMe K ero >sMouunsam,
yTelweHue B TPpyAHbIE

MOMEHTbI, HAAEXHOCTb.

XOPOIINE
POJINTEIIN
NAIOT JICTIM
KOPHU

1 KPbLIbSI

4 ycnoBUs BOCIIUTAHUSA
CaMOCTOSATEIBHOTO
M CYACTIMBOIO peOCHKA

Hsunen /Ix. Curen
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