NIKU NAV!

Vita Kalnina

"Niku nav!" ir Vitas Kalninas
otra gramata par bernu un
vecaku attiecibam no 6
meéenesu lidz 3 gadu vecumam.
Sim bérna dzives posmam
raksturiga arvien lielaka beéerna
interese par apkartejo pasauli
un aktiva tas izpeéete, vienlaikus
pieaugot vina velmei Vvisu
noteikt pasam, kas vecakiem
var nest jaunus izaicinajumus,
salidzinot ar pirmajiem bérna
dzives menesiem. Ka laut
mazajam paust savu gribu,
neiesligstot neaugligas cinas
par varu? Ka, cienot beérna
kermeni un vajadzibas, apgut
podinmacibu un patstavigu
esanu? Kad un kada veida
uzticéet bérna pieskatisanu
auklitei vai bernudarzam? Un
visbeidzot, ka vecakiem saja
laika spet parupeéeties pasiem
par sevi?

VITA KALNINA

Niku nav!
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HoBble KHUTN =

®UTHEC ANA

MO3rA
AnéHa Aky6

dntHeCc ANd MO3ra - m" HEC
yKpenuTte namMsaTh.

TPEHUWpPYViTe BHMMaHMWe, ﬂj’lﬂ
ynydllamte HacCcTpoeHMue MU3rA
KaXAblA feHb.

YKPENUTE NAMAT,
90-a4HeBHaaA nporpamma TPEHUPYATE BHUMAHME.

TPEHNPOBOK MO3ra YNIYYWARTE HACTPOEHME
KAXbIAR NEHD
(NpopmnakTuka

‘u'e MeEH U'I/I 4 ) 90-AHEBHASA ABTOPCKAS
NMPOrPAMMA TPEHUPOBOK MO3rA



https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=373360&ident=1399789#copies
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CELS UZ
1ZCILIBU

Patentu valdes 100 gadu

jubileja tiek atzimeta ar

gramatas "Cela uz izcilibu"

izdosanu, kura apkopots 25

nozimigako Latvijas

izgudrotaju veikumes.

lzdevums aptver tikai

nelielu dalu no latviesu

izcelsmes izgudrotaju

shieguma aviacijas un

avionavigacijas,

astronautikas, partikas un

apgérbu razosanas,

datorzinatnu, medicinas,

biotehnologiju, kosmosa

pétniecibas, autobuves,

kimijas un fizikas jomas, no % Z?;:ttglgré-matu - :
ga vai pa talruni

unikalas pipes konstrukcijas 654 26422

radisanas lidz pasaulé pirma

miniatdra un legendam

apvita spiegu fotoaparata LATGALES CENTRALA

"Minox" konstruésanai. BIBLIOTEKA

CELS UZ IZCILIBU

Latvijas izgudrotaji pasaulé
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[lepBad YacTb KHUT W
pacckasblBaeT O TOM, MNo4yemy
Mbl MOBEPUIN, YTO 340POBbIE U
HaTypanbHble NPOAYKTbl - HALWIN
Bparn. Kak BOWHbI, peBoOaOL NN
N p[axe coBeTCKkad wuaeosnorusd
chopMmpoBann COBPEMEHHbLIE
npeacTtaBneHMa o "NMpaBUIbHOM
NMNTaHMUN" N noyemMy OHU nNAyT
Bpa3pes C yesioBeYyeCcKkou
dmnsnonorven ” nMNpuUHUMNaAMKU
KeTopayunoHa. Bo BTopoin yacTtu
OneHa obbAcCHSeT, KaK
paboTtaeT KkeTogmeta w Aaet
KOHKpPeTHble WHCTPYKUUM no
nepexoay: Kakume aHaNN3bl
cAaTb, UTO WUCKJKUYUTL U3
paynoHa, a 4To o0643aTeNbHO
OCTaBWUTb, KakK CNpPaBAATbCA CO
CpblBaMy 1 KeTorpunnom. 34echb
Bbl HanjeTe NpMMepbl MeHK Ha
Ka>XAbl NeHb % obwme
pekoMeHAaunm rno NUTaHUI.

QN E H A
MCNAMKMWUHA

YTO Bbl 3HANA

O NMPABH/IbHOM
. [MHUTAHHKM ¢

KHUTb AOCONTO W

AYMATDB EBICTPO

HoBble KHUTUN =
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Majas, kuras justies labi, ir kas
vairak par cetram sienam un
jumtu virs galvas. Ta ir telpa,
kura atspogulo tavu personibu
un kura funkcionalitate saskan
ar tavu individualo estetisko
gaumi. Lai sadu majokli
iekartotu, lieti noderées interjera
un dizaina ekspertes Fridas
Ramstedes profesionalas
zinasanas. Ar uzskatamu attelu
palidzibu vina atklaj svarigakos
majokla iekartoSanas
pamatlikumus, merus un
proporcijas, maca meklét
unikalus risinajumus, nevis akli
sekot modes tendencém, un
paskaidro, ka panakt
ieverojamas izmainas, neveicot
kapitalo remontu. Frida pati So
gramatu deve par praktisku
darbariku kasti, ar kuras
palidzibu ikviens bezpersonisku
hamu spés padarit par i1stam
maiam.

GRAMATU JAUNUMI
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https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=370563&ident=1396994#copies

21 DIENA LIDZ
VESELIGAM

DZIVESVEIDAM

Madara Meiere

Mani sauc Madara Meiere un
esmu sertificeta fitnesa un
uztura trenere. So gramatu
esmu radijusi, lai viegli
lasama forma iemacitu visu,
kas jazina par veseligu un
sabalansetu dzivesveidu. Taja
sniedzu praktiskus padomus,
motivaciju un zinasanas par
uzturu, kustibu un attieksmi
pret savu kermeni. Gramata ir
atveleta vieta ari piezimem,
merka definesanai,
pardomam un atzinam. Soli
pa solim, es palidzesu
saprast, kadéel un ka sakt
uzlabot savu veselibu un
dzivi, lai tas klutu par
dzivesstilu, nevis Istermina
aktivitati.

Y ocdora,

COACHING

UZTURS. KERMENIS. PRATS.

“Tavs kermenis ir vertigakais, kas Tev ir - parapéjies par to.
Viss, ko Tu éd, cik daudz kusties, ka juties, nosaka, cik vesels bus Tavs
fiziskais kermenis un prats.’

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26422
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OXO3E®P®P MEPKOIA

Bpauy, yneH AMEPWKAHCKOW KONNErum NUTaHWs

Mbl 3HaeM, 4YTO npaBWbHag,
340poBad eaa MoXeT ObITb
leKkapcTBOM. HO oTKa3 oT eAbl —
O4AHO W3 JNy4ylWnx CpPeacTs,
KOTOpble Mbl MOXeM cAenaTb
Ang CBOEro 3/,l0POBbA.
[lpaBNILHO BbICTPOEHHbIE rono AH M E
nepuvoabl ronojaHma U pauvoH D|

NMNTAHUNA ABAAKTCA HEBEPOATHO

noABOP CMNOCObbI CNMUCOK
M O LL'| H bl M VI H CT pyM e H TO M noeanbHon YKPEnUTb HEOSXD&HMbIX
CXEeMbl WMMYHUTET HYTPUEHTOB
ynpaeneHna MeTaboin3mMom v e peemom e
034,0POBAEeHNSA opraHm3ama.

OKTO KO3e Meokona  HAYYHOE MUCCNEAOBAHME
'ﬂl p 'ﬂl (I) p O TOM, KAK YNY4YWKNTb CAMOYYBCTBME,
nccneayer npenMmyLlecrtBa OYUCTUTb OPTAHU3M OT TOKCMHOB

M CHNU3NUTb BECC NMOMOLLBIO UHTEPBANTBHOTO
Xopoio CNMAaHNPOBAHHOTO ONOAAHMS U MONE3HbIX KMPOB
ronojaHna B co4yeTaHuUnm C
KETOreHHOW AVeTown 7
npeagnaraert nowlarosoe @
sy
PYKOBOACTBO, KoTopoe
MNOMOXeT CHU3UTb Bec,
N36aBNTbLCSA oT

NMHCYNNHOPE3NCTEHTHOCTM,
YMEHbLWNTb  BOCNasieHne U
ONTUMM3NPOBATL PaboTy Mmo3ra.

HoBble KHUTN =
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KATRU DIENU
15 MINUTES.

ANGLU VALODA

Dzeina Vaitvika

Macoties tikai 15 minutes
diena, jus driz vien
spesiet drosi un
parliecinati runat
angliski un saprast anglu
valoda teikto. Gramatu
veido 12 tematiskie bloki,
kas sadaliti piecas 15
Minusu ikdienas
nodarbibas. Tikai 12
hedelas busiet apguvusi
pilnu macibu kursu.
Gramatas beigas
atradisiet edienkartes
celvedi, terminus un
tulkojoso vardnicu.

I"ATRU

IENU ]5 MINUTES
ANGLU VALODA

12 NEDELU KURSS
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https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=370511&ident=1396942#copies
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BAOXHOBAOLW,AA ncTopus
AllenHbl CoOTHMKOBOMW,
nepBowv B POCCMUNCKOM
NcTopumn ONUMMNUNNCKOW
YeMMNUOHKM B  >KEHCKOM
OANHOYHOM KaTaHWW. B
KHUre Bbl HanpeTe
npakTnyeckue COBeTHhl,
KoTophble NOMOTyT BaMm
yCcOBepLlleHCTBOBATbL  CBOMU
HaBbIKW B GUrypHoOMm
KaTaHuwn, QR-KoOAbI C
BugeomatepuasamMmm o TOM,
KaK  BbIMOMHATE  KaXXAblW
3N1eMeHT,
npogeccrMoHanbHble
nandxakun, KOTopble YCKOPAT

Balw nNyTb K ycnexy. C 310N
KHUITOMW Bbl MNOrpysnTecb B
MUP GUTYPHOro KaTaHua u
nontobuTe ero Hasceraa!

AODENMNHFA COTHMUKOBA

ANs BNo6neHHbIX B UrypHoe KaTaHme

NPOGECCHORANBHDBE CEKPETH BHYTPH P&

HoBble KHUTIU
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IMPROVIZE:
SEIT UN TAGAD

Robs Normens

Praktisks celvedis
laikmetigaja teatra
improvizacija. Gramata
piedava tehnikas, trikus
un noslepumus, ko
izmanto profesionali
aktieri, lai improvizaciju
padaritu vienkarsaku,
efektivaku un i ool
baudamaku. Lasitajs J o0 reatra M
atklas vienkarsus
instrumentus, kas tam
laus veiksmigi manevret -

. .- . Pasuti gramatu
pat vissatraucosakajas Q\y e-kataloga vai pa talruni
CIRER un dzives 654 26422
situacijas.
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