MAIGA MIEGA
GRAMATA

Sara Okvela-Smita

Pirmie pieci gadi berna
audzinasana medz but
satraukuma un raizu pilni, bet
lielakajai dalai vecaku neviena
cita problema neskiet tik
nozimiga ka miega trukums.
Nereti vecakiem, censoties
balanset starp velmi izguléties
un beéerna vajadzibam, miega

«80 gramatu vajadzétu saukt par “Miega Bibeli”, un katram vecakam ta
biitu jatur atvilking pie gultas!» Marneta Vjegasa, Relax Kids dibinataja
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AKTIERA RUNA 21.
LATVIESU TEATRI

Zane Daudzina

Tiecoties izprast aktiera runas
kvalitates izmainas un to
celonus, Zane Daudzina ievies
skaidribu aktiera runai
veltitas terminologijas joma
latviesu valoda un péeta teatra

vesture hepieredzetu
situaciju, kura aktiera
uzdevumu amplituda

paplasinajusies no  teksta
izpilditaja lidz raditaja jeb
demiurga lomai. Autore
piedava jaunu aktiera runas
riku klasifikaciju un analize
tadus faktorus ka telpa,
tehnologijas un publika, kuri
nav tiesa veida atkarigi no
aktiera, tomer butiski ietekme
runas riku lietojumu un
efektivitati. Darba teoretisko
bazi papildina skaidrojosas
ilustracijas, ka ari1 intervijas ar
teatra nozares profesionaliem.

AKTIERA RUNA

21. GADSIMTA LATVIESU TEATRI
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LATGOLYS

DANCUS | NA TIK

Dancu kratuves kolekcija

Latgales dancu gramatina
ar CD. Diska apkopotas 20
Latgales puse pierakstitas
dancu melodijas ar
plasiem dancu aprakstiem.
Gramatina ir ieklauti nosu
pieraksti, Zimejumi,
dziedama teksta pieraksti
un plasi dancéu norises

apraksti abas valodas.
Gramatinu papildina
precizi latviesu dejas
horeografisko pamatu

apraksti, kas pirmo reizi

Latvijas vesture ir an

aprakstiti latgaliski.

Danc¢u muziku ierakstija
Daugavpils Vienibas nama
folkloras dziesmu un deju
kopa "Svatra".

DANCU
KRATUVES
KOLEKCIJA

LATGOLYS DANCUS

I na tik
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un ne tikai
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APTAUKOSANAS
KODS

Dr. Dzeisons Fangs

Kapéc tik griati zaudét svaru
un ka tomér

ir iesp@jams to izdarit

Kapeéec tik gruti zaudet svaru
un ka tomer ir iespéjams to
izdarit. Dr. Dzeisons Fangs ir
kanadiesu arsts - nefrologs

u n_ v?iré ku veselig:i\m PTAU Ko gANA
dzivesveidam veltitu KODS

bestselleru autors. Gramata
tukstosiem cilveku ir kluvusi
par pagrieziena punktu svara
zaudesana uz visiem laikiem.
Apzinieties partrauktas
badosanas nozimi ilgstosa
svara zuduma. Izprotiet
zinatniskos faktus, kas
saistiti ar svara pieaugumu
un aptaukosanos. Baudiet
vienkarsu uzturu un
aizmirstiet par kaloriju
skaitisanu, jo-jo tipa dietam
un. .p_ér_mérigém fiziskam ATGALES CENTRALA
aktivitatem! BIBLIOTEKA
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DR. DZEISONS FANGS
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Kak 6bITb 340p0BbIM? YTO
HY>XHO AenaTb, UTOb6bl NPOXUTb
Aonbuie? Kaknm obpasom
COXPaHUTb MO/T0A40CTb? /1
BoObOLlEe, BO3MOXHO nu 3T07?
BcemMm, KTO 3ajgaBancd 3TUMU

BOMNpocamu, ajpecoBaHa
KHUra. 3aecb Bbl HanpeTe: -
BaxHenwwne NPUHLMNMbI

CTPETUUNHIA, KOTOPble 3aCTaBAT
BaC MO-HOBOMY B3IridAHYTb HAd

CBOW OpraHu3m. . 8
OPUTMHANBbHbIX KOMMNEeKCOoB
ynpaxXHeHnm Ha pa3HbIe

cnyydyanm XnM3HW. « innoctpaynum
C nowarosbiM onncaHmem
KaXAoro ynpaxXHeHwusda, UTo
NO3BOJINT BaM MOBTOPUTb €ro C
nepBoOro pasa.

bOMbWAR JHLMKAONELMA DUTHECA
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AVNCNEKCUA, UNW
NOYEMY PEBEHOK

MJIOXO HATAET?

BopoHHa TaTbdaHa [1aB/NOBHa

Ancnekcma — 3TO COCTOAHMUe,
OCHOBHO® nposiBaeHue
KOTOPOro — cTonkas,
n3bunpartesbHas

HeCnocobHOCTb pebeHkKa

OB/lajeTb HAaBbIKOM UTeHMUS.
[Mocobue HanpaB/ieHO Ha
yCTPaHeHWe 3TOro HapyweHwus
7 COAEPXUT pa3nnyHble
ynpaxHeHuna, 3agaHunsa, Wrpbl,
pa3BuyBarOLMe HaBbIK 4YTeHUS,
a Takxe 3akpenndlowume wu

aBToMaTu3InpyroLme 3TOT
HaBblK. C MOMOLLbI 3TOV KHUTU
pebeHOK HayuUnTCH
ampdepeHUMpPOBATDL 7
pasinyaTtb bOHEeMBbI,
3aNOMUHATL 3pUTENbHbIN
obpas O6yKB, onpeAendaTb

CXO4ACTBO W pasnnyuve 0OYyKB,
Bbl4eNATb 3BYKN N3 peyn.

Hawa Hayanouka

PUCAEKCAS,

IN

pebeHoK
NYIEX©

® EHMKC
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MATEMATUKA AN KAXKAOIo

OBPA3OBAHHOIO HEJ/IOBEKA

CoBpeMeHHOMY obpasoBaHHOMY
YyenoBeKYy He HYXHO JOKa3blBaTb,
HAaCKO/IbKO BaXxHa MaTemaTuka. Begb
OHa He TO/bKO MHTepecHa B Teopwuwu,
HO W, O04YeBWAHO, TnMoJie3Ha B

noBcegHEBHOCTW. YBneyeHune
nccneposartenen 3TOW HayKoMW
npuBeno K BO3HVWKHOBEHWIO
becuymcneHHoOro Konun4yecTBa

reHManbHbIX naen. Jinctaa cTpaHuub
3TOW KHWUFW, Bbl BCMNOMHUTE, 4TO
NpMBbIYHbIE HaM 4YunCAa MOryT O6bITb
3aMeyaTenbHbIMU 7
nppaunoHanbHbIMU, 6nunxe
NO3HAaKOMWUTECb C KBaTEPHUOHAMWU
[aMUNBbTOHA W OUEeHUTe WU3ALLeCcTBO
KOHNWYeCKUX cevyeHur ANonnoHus... A
MaTeMaTmyeckme mnapagoKCbl, Takue
KaKk 3HaMeHWUTad nporysaka no cemu
KEHUrCOeprckuMm MocTamMm WA MOUCKU
BTOPOMW CTOPOHbLI NeHTbl Mébuyca,

NOAHUMYT BaM HacTpoeHue.
MaTtemaTnyeckume naen,
npeAcCTaB/ieHHble B 3TOM U34aHUMN,
nepeckasaHbl NPOCTbIM A3bIKOM,

AOCTYMHLIM CaMOMY LUMPOKOMY KPYry
ymTatenen, a 3HA4YUT, He OCTaBAT
PaBHOAYLWHBIMW BCEX LLeHUTeNen 3Tow
NpeKpacHOW HayKu.

MATEMATHK

ONA Kawaoro

00pa30BaHHOIo
4e/10BEeKa
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