“LIELDIENAS STEIDZAS SIRDS SKAIDRUMU GAISU
ZEMEI UN CILVEKIEM SVETIGI DOT!”

A. LICITE

Gundega Skudrina "Liela iedvesmas gramata”



Pec latviesu tautas tradicijam Liela diena jeb Lieldienas
tiek svinetas devitaja (piecdienu) nedela pec Meteniem.
Péc sena sencu Méness-Saules kalendara Lieldienas
iezime pavasara punktu, kad diena klust garaka par nakti.

Cetras masas Lieldieninas,
Cetri brali Ziemssvetki,
Astonam dieninam

Daram saldu alutinu

Pervesim, masinas,
Raibas olinas,
Skinkosim balinam
Lieldienas rita

Attéls no dzirkstele.lv



Kristietiba svin Lieldienas ka Jezus Kristus
augsamcelsanas svetkus. Lieldienu ciklu ievada
Klusa nedela ar Pupolu svetdienu, Zalo ceturtdienu,

Lielo plektdlenu Kluso sestdienu un Lielo dienu.
Sis dienas ir ienakusas ari latvieSu tautas tradicijas.

Es noperu balelinu
Ar baltiem pupoliem,
Lai aug mans balelins
Ka apals pupolins
Apals ka pupols,
Nasks ka zakis,
Sarkans ka burkans,
Stiprs ka rutkis

Attéls no
Brigita Ektermane "Saulgriezu gramata”



Attéls no

Aija Kalve "Svinam svétkus”

No senajiem laikiem nozimigakie
Lieldienu prieksdarbi saistiti ar
majas kopsanu, apgerbu greznosanu,
Lieldienu edienu gatavosanu, olu
varisanu un ar supolu karsanu.

Atit leldine
Par augstu kalnenu,
Zalta ulys
Matddama;
Aizit leldine
Par augstu kalnenu,
Zalta ulys
Laseidama



Lieldienas izpauzas senais olu kults, kura ola ir dzivibas neseja.
Vairakums Dainu runa par zelta, sudraba, un baltam olam,
senajos mitos ola simbolize sauli. Jaunakajos laikos ir ieviesusies
olu krasosanas tradicija, kura domine dabigie materiali:

Sipolu mizas dod brunu krasu. Branums klus
vel spilgtaks, ja pievieno kafijas biezumus
Kumelites dod maigi dzeltenu krasu
Mellenés varitas olas bus zilas, vai viegli
violetas

Dzervenes pieskirs olam roza toni, savukart
avenu zari un avenes - sarkanu

Vienadi nokrasotam olam var ieskrapet
ziméjumus ar adatu

Olam var pietit berzu lapinas, eglu skujas,
sunas, visu, kas daba atrodams

Lai krasa butu spilgtaka, udeni jaieber sals

Attéls no brivbridis.lv



Lieldienas olas ne tikai ed, bet ar tam mainas

un davina, ka ari atperkas no parejiem.

Visjautrakais Lieldienu pasakums ir olu
kaujas un olu ripinasana.

e Davinat olu nozimeé davinat dzivibu, jo ta ir
jaunas dzivibas un speka simbols

e Lieldienu rita saimnieks sagriez olu tik gabalos,
cik maja lauzu un un izdala katram pa gabalam
saimes saticibai un svetibai

e Olas Lieldienas jaed ikvienam, jo tas veicina
veselibu un labklajibu

e Ja sitoties ola saplist, ta jaatdod sitejam
Pastaveja ticejums, kam stipraka ola, tas ilgak
dzivos

e Ja ola gadas ar diviem dzeltenumiem - ta var
radit naidu vai ari iedzivosanos

Attéls no
Alda Rancane "Saules gads. Liela diena”



Supulu karsanai izraudzija augstaku kalnu, lai supoles jau no talienes varetu
ieraudzit. Parasti cirta ozola vai o3a kartis. Suposanas, lidzigi ka leksana,
persana un dancosana piedereja pie kustibam, kas veicina auglibas speku.

Karat, brali, supolites
Augsta kalna galing,
Lai redzeja ta masina,
Kas tautinu lejina

Brali, brali, liela diena,
Kur karsim supuliti?
Karsim liepas galina'i,
Lai masinas ligojas

Al, odini, masalisi,
Neediet sovakar:
Jau es gan supojos
Visas tris lieldieninas

Pasupo, bralenin,
Dosu olu, dosu olu!
Man vistinas detin deja,
Kladzinat kladzinaja

Attéls no Aida Rancane "Saules gads. Liela diena”



Lieldienu svarigaka maltite ir brokastis.
Galdautu lika dzeltenu vai zalu.

Pirma vieta Lieldienu brokastu galda ieradama krasotam olam un
dazadiem olu edieniem. Galda var likt sviestu, sieru, ceptu vai
zavetu skinki, aukstu tela vai cukas cepeti, kupinatas vai zavetas
zivis, galertu, dazadus ievarijumus, biezpiena cepumus.

Attéls no gramatas

Saldaja ediena iederas pasha, ko reizi gada gatavo no
Barbara Riasa- Buhere "Lieldienas”

28\ biezpiena, 7avetiem augliem, riekstiem, marmelades,
748 salda krejuma un sviesta.

Galvenais dzeriens Lieldienas ir berzu sula.
Sulai var pievienot nedaudz citrona vai laima sulu,
rozines, aprikozes vai zavétas plumes.

Attéels no cook-and-food.com



Priecigas Lieldienas!
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Attéls no
"Lieldienu gramata”



