IMANTAM ZIEDONIM , S !

PA PEDAM

Mirdza Birzmece

Mirdza Birzniece

Gramata ir stasts par tikSanos ar
dzejnieku Imantu Ziedoni Murjanos
un vina vecakiem Ragaciema, ka ari

NOZARU LITERATURA —

iespe€ja iepazit dzejnieka

dzivesbiedres lacCus. Tie ir stasti par

dzejnieka gaitam pa dazadam Aizputes Imantam Ziedonim
novada vietam, par vina uzturéSanos pa Fﬁdﬁﬂl

tajas. Tas ir sastapsanas ar dazadu
paaudzu cilvekiem un atminas, ko
dzejnieks vinos atstajis.

Murjanos, Ragaciema
Aizputes novada

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni
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BUVEJOT
IDENTITATI

Ieva Elza Zaharova

Pirms tu sac manifestét, maini darba
vietu, velies Skirties vai mainit
dzivesvietu... Varbut pietiks tikai ar So
gramatu, lai tu atrastu ilgi mekletas
atbildes un iegutu sava prata brivibu.
Celojums  cetru  "lielo"  1pasSibu
attistiba, kuras palidzes tev
paskatities uz lietam citadi, izveidot
savu identitati un radit tadu dzivi,
kadu velies!

buvejot

I DENTITATI

e

Ka iegin prita brivibu un veidot dzivi tadu,
lai katru dienu gt pricku un piepildfjumua?
Stasts par Cetrdm .frdu_mm ipastham, kuras pareizi

; ‘g,uismt tu 1eghsi brivibu radit mierfgaku, interesantiku, pilntziku

@

un vienkdr$i sev patikamu dzivi.
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KONSTRUKTIVA
KOMUNIKACIJA

Edmunds Apsalons

Vai mums maz ir kope€ja izpratne par
to, ka veidot dialogu - ka Si1 specifiska
valodspele butu pareizi spéléjama, un
kadiem noteikumiem butu janosaka
sarunas norise? Saja gramata autors
apkopojis  savas pardomas  par
konstruktiva dialoga iespéjamibas
nepieciesamajiem nosacijumiem,
censoties atbildet uz jautajumu - kas
mums ir janem vera, lai saruna
izdotos?
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IIPOXOPJINBOE
CPEOJHEBEKOBbDBE

ExatTepuHa MHuIIaHEeHKOBa

YTO MBI 3HAEM O CPEIHEBEKOBOUN KYXHE?
daHTasusg pUCYET SpPKUE KAPTUHBL: B
3aMKax IOJAITCS LEJINKOM 3aKapEeHHbIE
TylIM KAa0AaHOB M OJIEHEUN, B TOTUYECKUX
3ajlaX BOCCEHAIOT HapsAAHblE JIOPObl U
Jlequ, a "3 uX KyOKOB Ha CKarepTh
[IPOJINBAETCSI KPACHOE, KaK KPOBb, BUHO.
M HanpoTtuB, MNOOAOABIIUCH BIIUSHUIO
CTEPEOTUNIOB U KOCTIOMUPOBAHHBIX
NCTOPUYECKUX IpaM, >KU3Hb I[IPOCTOrO
HapoJa Mbl 3a4aCTyl0 BOOOpakaeM Kak
yepeny BeCcbMa I'PYCTHBIX ClieH. benHbie
KPECTbSIHE XYIOT CyXUE JIEINELKU WIIN
3aI1JIECHEBEJIBINA XJ1€0, HUIIYE TOJIISTCS Y
[IEPKBU, BBIIIPAUINBAS XOTS Obl KOPOUYKY Y
TOJICTOI'O IIp€JiaTa, a KajJKue 3amMapaliku
Ha 3aMKOBOM KYyXHE KPYTAT BEPTEN C
OJIEHEM, CaMu eJBa HE ymupass oOT
rojopa... Ho KkakoBa Obl1a KyJabTypa
[IPUTOTOBJIEHYS U YIIOTPEOJIEHUS NTUIIU B
CpenHue BeKa Ha CaMOM Jiesie?

ExkaTepuHa
MuwaHeHKoBa
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IIJIAHETA
HEPBHbBIX

MsTT XeHur

Ham mup usmenHuscga. HecMoTps Ha Bce
6jara COBPEMEHHOU KU3HU, Mbl
[IEpEXMBAEM U BOJIHYEMCSH, KaK HUKOrAa
paHbme. Mpl  HabIwOAEM  MUPOBBIE
KaTacTpodbrl Ha OSKpaHax TaJXETOB B
PEXXUME PEaJbHOTO BPEMEHU, CIEOUM 334
«UOEeajbHOMN» JKU3HBIO OPYIrux JIOOEU U
0e>KMM M30 BCeX CUJI, YTOOBI OCTAThCS Ha
MecTe. MIMeHHO celiyac HaM HeOOXOIMMO
IIOHSTh, MOXEM JIM Mbl YTO-TO CJeEJaTh,
YTOOBl OJHAXMAbl 3TOT MUP HE IMOJIOMAaJl
HaC OKOHYaTesibHO. [Tucarenp MaTT Xeur
Ha MPOTIKEHUU MHOTUX JIET CIIPABJISJICS C
oernpeccuern U TPEBOXKHOCTHIO. «[lnaHera
HEPBHBIX» = ero YEeCTHbIU "
[IPOHUIIATEJILHBIM paccka3d O TOM, Kak
KOHTPOJMPOBAThL CTPECC U  TPEBOTY,
6epedb ceOS M OCTABAThCS CYACTJIUBBIM B
COBPEMEHHOM MUDE.
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