AMIZANTAIS?
KATRAM SAVS

IMANTS ZIEDONIS

Ziedona muzeja un Erika Hanberga
veidotaja gramata “Amizantais?
Katram  savs Imants  Ziedonis”
apkopoti neordinari laikabiedru stasti
par Imantu Ziedoni un vina
daudzskautnaino personibu.
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PROFESIONALA
IZDEGSANA

Marija Abeltina

Dzive nenotiek péc darba. Dzivi nevar
ka meteli novilkt, kad atnac uz darbu,
un uzvilkt, kad €j wuz majam.
Profesionala izdegSana maksa dargi ka
darbiniekiem, ta darba devéjiem. Ir

vérts to  nepielaut.  Personiski
piedzivojusi, teoretiski izpétijusi un
praktiski izpratusi profesionalo

izdegSanu, gramatas autore par to
spéj runat nopietni - balstoties uz
zinatniskiem peétijumiem, un ari viegli
un rotaligi. Gramata ir daudz
praktisku piemeéru, vingrinajumu un
ilustraciju.
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PROFESIO NALA
IZDEGSANA

PAMANTIT UN NOVERST IZDEGEANU,
ATGOT DAREBA EFEKTIVITATI
UN DZIVESPRIEKL
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RUNA DROSI

Zane Daudzina

Runa drosSi, ja tev jauzstajas publikas
prieksa. Runa drosi, ja skola jadeklame
dzejolis, darba japrezenté projekts,
jalasa referats, zuma javada seminars.
Gramata ir profesionals riks, ar kura
palidzibu jebkuru uzstasanos padarit
neaizmirstamu vai vismaz pacieSamu.
"Ta ka pati esmu parvaréjusi
neskaitamus Skerslus un grutibas, lai
runatu droSi, dalos pieredzeé un
zinasanas, kas var palidzéet ari citiem",
saka Zane Daudzina. Gramatas ipasais
piedavajums - videoieraksti, kuros
autore demonstré gramata ieteiktos
praktiskos vingrinajumus.
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KOTJA MUP KAKETCA
CTPAIIHBIM MECTOM

Dourens I'eBupn,

MpbI XOTHUM, YTOOBI HAIlIU JETHU HE TOJIBKO
ObLJIM B 0E€30IIaCHOCTH, HO U 4YTOOBLI OHU
YyBCTBOBAJIM CE€0s B O€30I1aCHOCTYU, BEIb
ybepedybp UX OT CTPaxOB OBIBAET [axke
TPYIHEE, Y4EM OT PEATIBHOM YIPO3bl. VI MbI
HUKOT[Ia HE€ 3HaeM, Ijle U KOrjga OHU
MOTYT yCJIbIIIATh WJIN YBULETH TO, YTO UX
HaIyraer.

JleTckun "n CEMEMHbIU [ICUXOJIOT
boureins1 Mopul, OMOraeT poOLUTEIISIM
OOCYIUTH C NETbMU CTPAXU, CBSI3aHHBIE C
TpaBJIeW, HACUJIUEM, DKOJIOTUYECKUMU U
KJIMMaTU4€CKUMU yrpo3aMu,
COLIMAJIbHBIM HEPAaBEHCTBOM, BOUHAMU.
M3 21OV KHUTY BBl Y3Hae€Te, KaK HAY4YUTh
neTer I[MOHMMAaTh CBOU OSMOLMU U
TOBOPUTh O CBOMX 4YYBCTBAX, Kak
YCIIOKOUTh PEOEHKa, KOTJAa Bbl CaMU
CUJIPHO NIE€PEXXMBAETE, U KaK MMOIAEPXKATh
pebeHKa B TPYLHOV CUTyaLU.
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HUKOI'TA HE EINIBTE B
OOAUHOYKY U IPYTHUE
ITPABHUJIA HETBOPKHWHTA

Keutr Geppanuu

CBa3u pemaloT Bce! Yke maBHO B EBporie u
AMepuke OJHMM U3 TJABHBIX HABLIKOB, B
YaCTHOCTU [OJisl IpPegIpUHUMATENs U
MEHEeNKepa, CYUTAeTCsI HETBOPKUHI -
YMEHUE OTKPBITO U UCKPEHHE OOIIATHCS C
CaMbIMM Pa3HbBIMU JIIOLbMU, BBICTpauBasd
CEThb II0JIE3HBIX 3HAKOMCTB. ABTOp 3TOU
KHUTU, COOpaBIIMM B CBOEM 3alUCHOU
KHUXKe 00Jiee TIATU ThICAY KOHTAKTOB
CUJIbBHBIX MMUpa CEro, NEJIUTCI CEeKpeTaMu
[IOCTPOEHUA IIUPOKOU CEeTU
B3aVIMOBBITOJHBIX CBSI3€U B OM3HECE U HE
TOoJNbKO. Cienysas e€ero CcoBeTam, BBl HE
TOJIBKO peanu3yere CBOU aMOuULUU U
CIIOCOOHOCTU U TIOMOXETE KOMY-TO
cpenaTtbh TO )X€ caMO€, HO U, HECOMHEHHO,
yKpacuTe CBOI JKU3Hb OOLEHUEM C
MHTEPECHBIMU cobecengHuKkamu. KuHura
o6s3aTesbHA [JiS NPENNPUHUMATETEN WU
PYKOBOIOUTEJNEN U OYE€Hb PEKOMEHYETCS
BCEM OCTAJIbHBIM.
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