
Сейчас везде: от рекламных
роликов и разговоров с
друзьями до деклараций
общественных деятелей и
научных статей — можно
встретить заведомо ложную,
искаженную или
непроверенную информацию.
Мы потребляем ее все больше,
мало задумываясь о
достоверности просто потому,
что так проще.  Эта книга
поможет вам сформировать
привычку конструктивно
оценивать всё, что вы слышите
и говорите, находить истину в
информационном хаосе, научит
общаться с людьми, которых
невозможно ни в чем
переубедить и совершать
рациональные покупки.
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Grāmatā apkopotas
lietderīgas atziņas, kas
noderēs pilnveidojoties
un kļūstot par aizvien
kompetentāku publisko
runātāju. Paustā
informācija pārbaudīta
gan praksē, gan
zinātniski un balstīta uz
izcilāko publisko runātāju
pieredzi. Apgūstot šajā
grāmatā mācītās
tehnikas, spēsiet veidot
rezultatīvas un
veiksmīgas publiskās
attiecības.
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Laikā, kad lielu daļu
iedzīvotāju raksturo
nepietiekamas fiziskās
aktivitātes, kas ir nozīmīgs
riska faktors nopietnām
hroniskām neinfekciju
slimībām un iedzīvotāju
mirstībai, ir būtiski akcentēt
fizisko aktivitāšu, t.sk. sporta
nodarbību, lomu veselības
veicināšanā un uzturēšanā
visdažādākajās iedzīvotāju
grupās. Izpratne par sporta
medicīnas pamatiem faktiski ir
nepieciešama plašam veselības
aprūpes un sporta zinātnes
speciālistu lokam un profesora
V. Lāriņa grāmata kalpos
speciālistiem kā nozīmīgs
izziņas avots mācību procesā
un ikdienas darbā
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«Жизнь и ловля пресноводных
рыб» вот уже более 100 лет по
праву считается самой
знаменитой книгой о русской
рыбалке. Основанная на
собственных наблюдениях
автора, она рассказывает о
правилах и традициях русской
рыбалки; в ней подробно
описываются различные
пресноводные рыбы,
любопытные факты из жизни
рыб, их повадки, особенности
лова в зависимости от времени
года и используемой снасти. Для
начинающих рыболовов это
сочинение станет незаменимым
спутником в овладении
мастерством, любители природы
найдут здесь исчерпывающие
ответы на многочисленные
вопросы, а для профессионалов в
этой области издание станет
настоящим украшением
домашней библиотеки и
любимым чтением.
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В учебном пособии
раскрываются основные
понятия психологической
науки, освещаются ее
важнейшие проблемы и
методы. Книга, созданная на
основе курса лекций,
читавшегося автором в
течение многих лет на
факультете психологии МГУ
для студентов 1 курса,
сохраняет непринужденность
общения с аудиторией,
содержит большое количество
примеров из
экспериментальных
исследований, художественной
литературы, жизненных
ситуаций. В ней удачно
сочетаются высокий научный
уровень и популярность
изложения фундаментальных
вопросов обшей психологии.
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