VILS

Vils Smits

Vils Smits - parasts zéns no
Rietumfiladelfijas - kluva par
pasauleé pazistamu muziki un aktieri.
Vila sarakstita gramata ir drosmiga,
iedvesmojosa un humora pilna. Ir
patiesi  parsteidzoSi lasit, ko
iespéjams paveikt, pielietojot tiru
gribasspéku un neatlaidibu. Un ta ir
tikai puse no stasta.
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ATKLATA SARUNA

Bents Falks

Ta ir pirma gramata "Linas" gramatu
sérija visiem interesentiem, kam
ikdiena nepieciesamas zinasanas
par atbalsta sniegsanu
lidzcilvekiem. Gramata detalizeti
apluko robezu butibu un nozimi,
velmi runat autentiski un but patiesi
klatesosam otra cilveka pieredze.
Uzsverot, ka neviena konkreta
atbilde nav vienmér pareiza vai
nepareiza, S1 gramata iedvesmo
veidot dzilu izpratni par saskarsmes
praksi. Aplukojot krizes un
trauksmes pieredzi, autors piedava
praktiskas strategijas, gadijumu
izpéti un dialogu paraugus ar
realiem jautajumiem un atbildém.

ATKLATA
SARUNA

Klatbutne, veselais saprats un
robezas, kad velies kadam palidzet
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BENTS FALKS

Psihoterapeits, M. Div.
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IMUNSISTEMA

Filips Detmers

Pamodies no rita, tu juti knudinasanu
kakla un galvassapes; uzmacas doma,
ka atkal piekeries kads viruss.
Tikmer tevi norisinas episks kars,
kura dzivibu zaudé miljoniem
cinitaju. Imunsistéma ir viena no
plasakajam un sarezgitakajam
organisma sistemam. Bez tas mes
nomirtu paris dienu laika. Filips
Detmers to salidzina ar cilveka
organismu sargajosu cietoksni, kura
nemitigi risinas nezeligas kaujas.
Katra gramatas nodala ir veltita

kadam imunsistemas elementam,
pieméram, antivielam un
iekaisumiem, vai draudiem,

piemeéram, baktérijam, alergijam un
vézim. Autors atklaj, kapéc nav
iespéjams "stiprinat imunsistému", ka
paraziti tiek garam organisma
aizsardzibai, kas notiek bruces un ka
darbojas virusi.

IMUNSISTEM

Celojums pa noslépumainu sistému,
kas uztur mus {l;n us

\.;r’"

Filips Detmers A o

“Filips Detmers palidz izprast ne tikai cilvéka imansistémas reakciju
skaisto un divaino mehaniku, bet ari to, kas darbojas

{un, iespéjams, vél svarigak, kas nedarbojas!) imunitates stiprinadana.”

Dions Grins, “Misu zvaigZnu vaina” autors
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KHWUBbIM I'OJIOCOM

[lleppu Tepka

CeromHss Mbl IIOCTOSIHHO OOMEHUBAEMCH
COOOLIEHUSIMU, Ppa3MeniaeM TMOCThl B
COLIMAJIbHBIX CETIX, y4YaCTByeM B 4Yarax.
Ilenasg BcCe HBTO KaXKIOblM MOEHb, MbI HeE
3aMeyvaeM, YTO 9KPaHbI HaILIUX
AJIEKTPOHHBIX YCTPOUCTB PA3bELUHSIOT
HaC C HalIMMU OJM3KUMU. Jaxke BO BpeMs
CEMENHBIX O00€IOB MBI  IIOCTOSIHHO
nposepsieM MecceHIKepbl. CTpemMsach
ObITh MHOT033JQ4YHBIM, COBPEMEHHBIN
YeJIOBEK YyTpayuMBaeT CcamMoO€ [JIaBHOE:
YMEHUE TOBOPUTH U CJylIaTb. MOXKHO U
9TO UW3MEHUTb, HE OTKa3blBAsSICh OT
OOCTVDXKEHUUN LU@PPOBBIX TEXHOJIOTMUN? B
ceoern KHure “JXKuBoum rosoc. 3ayem
TOBOPUTH U CJYIIATh B LU(PPOBYIO BIIOXY"

npogeccop MaccauyceTrckoro
TeXHOJorn4yeckoro wuHcrturyra llleppu
Tepkn YBJIEKATEJIbHO " JIETKO
pacCkasbplBAa€T O TOM, KakK BJIMSET
MHTEPHET-001eHuE Ha HAIlIU

COLUAJIBHBIC HABBIKU N PACCYXKIAAET O TOM,
4YTO MOJXHO C 3TUM CHOE€JIATb.

BECTCEMNEP

NEW YORK TIMES
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B AMCKYCCHH O UM POBLIX

M CNYWATHbH TEXHONOTMAK.

MmoHaTaH DpaH3eH
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TACTPO-KHUTA.
IIUIIEBAPEHUE
BI0JIb U MOIIEPEK

Cepreu BasoB

[lepen BaMu He y4€OHUK [1Jis Bpadyeul U
HE MHCTPYKUUSI MO JIEYEHUIO BCEX
O0ojie3Hen. BDra KHUra IMPOCTO U
OOCTYIIHO TOMOXET pa3obpaTrbCsd B
PUHIUIAX PabOThl IMUIEBAPDEHUSI U
MOHSTh, YTO MMEHHO IMOIIJO HE Tak.
ABTOp TIpUBJIEKAa€T BHUMAaHUE K
HauboJee  YacThiIM  OIIUOKaM U
NPAaKTUYECKUM TPYOHOCTSAM, KOTOPbIE
BO3HUKAIOT Ha MNyTM OT Hayasna
3a00JIeBaHUS K BBI3TOPOBJIEHUIO. Brl
y3HAaeTe O MUIlleBapeHUU eCJiu He BCe,
TO OYEHb MHOTO. A 3Has, Kak paboTawT
XeNynoK, Te4YeHb U  KUIIEYHUK,
CTAaHOBUTCSI TMpole IMOHUMATh, YTO
MMEHHO HYXHO CJeJjaTb OJs UuX
BOCCTAHOBJIEHUS.
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