ELPA

DzZeimss Nestors

Nav nozimes tam, ko jus edat, cik
daudz vingrojat, cik tievs, jauns vai
gudrs esat, ja jus neelpojat pareizi.
Miusu veselibai un labsajutai nav neka
svarigaka par elposanu: ieelpot,
izelpot un atkartot to divdesmit
piecus tukstosSus reizu diena. Tomer
cilveki ka suga ir zaudéjusi speju
pareizi elpot, un tam ir nopietnas
sekas. Zurnalists DZeimss Nestors
apcelo pasauli, lai noskaidrotu, kur
esam kludijusies un ka to izlabot.
Parsteidzosa karta atbildes nav

atrodamas pulmonologijas
laboratorijas, bet gan seno
apbedijumu vietu dublainajos
izrakumos, slepenos padomju

bunkuros, Nudzersijas kora skolas un
miglainas Sanpaulu ielas.
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Jauna zinatne par zudusu makslu

DZEIMSS NESTORS

“Tesaku izlasit So gramatu.” — Vims Hofs

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26065

NOZARU LITERATURA


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=399700&ident=1424115#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=399700&ident=1424115#copies

ODRIJA HEPBERNA.

APBUROSA

Donalds Spoto

Odrijas Hepbérnas vards neprasa
skaidrojumu. Vina ir viena no 20.
gadsimta popularakajam aktrisém, kas
pasaulei zinama ka elegances un stila
ikona. Vinas filmas "Romas
brivdienas", "Brokastis Tifanija",
"Sabrina" un citas ir legendaras un
vairaku skatitaju paaudzu iemilotas.
Savas neparastas dzives laika Odrija
spéjusi skart sirdis visa pasaulé un
Donalda Spoto biografija liek velreiz
iemileties Saja apburoSaja aktrise,
atklajot daudz satraucosSu detalu ne
tikai par vinas karjeru, bet ar1 privato
dzivi.

/DONALDS SPOTO
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DARZS IESACEJAM

Marite Gailite

Marite Gailite

|

Gramati apkopoti ieteikumi un Dirzs i
lesace]a.m

padomi tiem, kuri meklé atbildes uz
jautajumiem, ka planot un iekopt savu
saknu, auglu un puku darzu, ierikot
siltumnicu, ko iesakt ar buvgruziem,
kadas nezales, augu slimibas un
kaitekli ir jaierobezo, lai ipaSums butu
skaists un sakopts. Pamatigi iztirzata
zemes ielaboSanas tema, kas nakotne
nosaka katra darza augu izveli un
kopSanas nosacijumus. Gramata
izmantoti materiali ari no tematiska
zurnala "Padoms Roka" izdevumiem
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Mo bivbedres
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>KUBHU 3TECh U CEMYAC

Dpuk Moprencon

HaBan PaBukaHT — BCEMUPHO
M3BECTHBIN NPEANPUHUMATEJIb YU AHTEJI-
MHBECTOp, co3narenb Angellist, omHou
n3 KPYIHENIINX I1J1I0111aTOK 151
crapranoB. Hasaj JMYHO  yCIIEUIHO
VHBECTUPOBAJl B TaKUX TUraHTOB, Kak
Uber, Twitter, Wish u cotHu pgpyrux,
elle Ha crapre ux passutus. B 2017 rony
OH 3aHan 4-e Mmecto cnucka CoinDesk
KaK «CaMbIil BJIUSITEJIbHBIM YeJIOBEK». A
elme OH TOT camMbill «@duiaocod us

TBurrtepa» C MUJIJINOHAMU
[OLIVCYUKOB, KOTOPBI CKPOMHO
Ha3bIBAE€T CE0S «TrepoOeM [nJis IOHBIX
MaJbYMKOB-TUKOB». B cyMacuiezniieun

TOHKE 3a 00raTCTBOM U YCIIEXOM J[ABHO
HET MECTa IJIaBHOMY — XU3HU. JKu3Hwy,
HallOJIHEHHOM CYaCTbE€M, TapMOHUEN U
n306unmem. B 5TON KHUTe HET UCTOPUU
TOJIOBOKPYKUTEJILHOTO  yCIIEXa WU
BHE3AITHO YJIBIOHYBIIENCS YIAYMU.

39PUK MWOPTFEHCOH

HABAN PABUKAHT
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KHUI2-NpoaogHdK
K CHacCTLIo ¥ NPOLBETaHMIo 13 000
0T3bIBOB
HA AMA30H
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XYITOXHUKHU,
N3MEHUBIIUE UCTOPUIO

Hapbss OcKkHuH

Kto oHM —  BeJguKUEe  XYIOOXHUKU,
OCTaBUBIIME CBOUW HEUITJAAMWMBbIN CJIEI B
MUPOBOM NCKyCCTBE? DrnaTaxkHbIe,
HeINoHAThle, OIUHOKUE... VX o0benuHseT
OOHO — TE€HHAJbHOCTb. BDTa KHHUrA
IIOCBAIIEHA CaMbIM 3HAMEHUThIM

XyOOKHMKAM B HCTOPUM UCKYCCTBA, B
nepuon c¢ 1300 roma wu p[o HAUIETO
BpemMeHu. KaXabll U3 HUX COBEPIIUJI
CBOEOOPA3HYI0 PEBOJIIOLUIO B MHCTOPUU
MCKYCCTBA U MPENOINpenens pa3BUTUE
csoen snoxu. IloyeMy coBpeMeHHas
KMBONIMCh HAYUHAETCI B  MAaJIEHBKOU
YyacoBHe Ha ceBepe HMranuu, Tak Ju
reHuasbHa /I>kokoHpga  JleoHapnmo ma
Bunuun? Kak co3pmaTh y3HaBae€Mbll OpEHT U
3apab6orats Ha akyse 10 MUJIJIUOHOB
nosnapos? [IpaBpga M, YTO UCKYCCTBO XX
BeKa HEBO3MOYXHO MOHSATH oe3
TEOPETUYECKOTO 0O00CHOBaHug? Bce 3TO
Bbl Y3HAE€TE U3 KHUIU HUCKYCCTBOBEna U
nonyasipHoro 6sorepa lapeu OCKUH.
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