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Grāmatā apkopotas intervijas ar
1941.gada 14.jūnijā izsūtītajām mātēm
un viņu bērniem, apkopoti interviju
fragmenti no 1941.gada 14.jūnijā
izsūtīto bērnu atmiņu stāstiem.
1941.gadā uz Sibīriju aizvestie bērni
lūdza, lai kādreiz izdodu grāmatu par
Mātēm. Latviešu sievietēm, kuras no
pārticīgas dzīves, no labklājīgām
mājām nokļuva Sibīrijas sādžās,
netīrībā, šaurībā, badā, aukstumā.
Šifona kleitās mātes gāja taigā zāģēt
kokus, noskrandušām drēbēm vakarā
atgriezās būdās. Mātes atdeva
bērniem niecīgo maizes devu un
nomira bada nāvē.

MĀTES SIBĪRIJĀ

Dzintra Geka
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Šī grāmata ir par pieturvietu
"Kastaņola" Raiņa un Aspazijas ceļā uz
mūžību. Pareizāk sakot, viens no
daudziem iespējamiem stāstiem par
šo ceļu 14 gadu (1906 -1920) garumā,"
tā, ievadot grāmatu "Viņpus Alpiem",
raksta autore, Raiņa un Aspazijas
pētniece Gundega Grīnuma.

VIŅPUS ALPIEM

Gundega Grīnuma
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Bērnības starpposms no 8 līdz 13
gadiem jeb mazo pusaudžu gadi, kā to
mēdz dēvēt, ir vienreizējs attīstības
periods, kuram bieži netiek pievērsta
uzmanība. Bet šis ir viens no attīstības
ziņā aktīvākajiem posmiem, turklāt
daudziem vecākiem arī
visizaicinošākais. Grāmatas mērķis ir
aizpildīt informācijas trūkumu par šo
vecumposmu - tā ir jūsu
rokasgrāmata, kopā ar savu bērnu
šķērsojot tiltu no bērnības uz
pusaudžu gadiem. Sākot ar fizisko
attīstību, ķermeņa pārmaiņām un
izmaiņām uzvedībā, beidzot ar ekrānu
lietošanu un veselīgu attiecību
veidošanu. Autore apskata biežāk
sastopamos izaicinājumus, kā arī
piedāvā ieteikumus dažādu grūtību
pārvarēšanai.

PA VIDU STARP
BĒRNĪBU UN
PIEAUGŠANU
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Парфюмеры часто сравнивают свою
работу с написанием музыки: мелодии
ароматов, как и музыка, отражают
время и украшают повседневность.
Эта книга рассказывает о знаменитых
"композиторах ароматов" прошлого и
настоящего, создавших неповторимые
парфюмерные симфонии, которые
"звучат" и по сей день.

КОМПОЗИТОРЫ АРОМАТОВ

Елена Селестин
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Все мы боимся старения и того, как
оно может повлиять на наше тело и
разум. Но что, если мы можем
прямо сейчас начать что-то менять
в своей жизни, чтобы замедлить
старение, продлить молодость,
улучшить свое здоровье на долгие
годы, сохранить активность и
счастье? Хорошая новость: очень
многое в наших руках, и гены – не
приговор, ведь от генетики в этой
сфере зависит гораздо меньше, чем
от образа жизни. Доктор Дункан
Кармайкл, авторитетный
специалист по антивозрастной
медицине, обобщил в этой книге
свой 25-летний опыт клинической
работы, преподавания и
исследований, изложив огромное
количество информации в
доступной, удобочитаемой форме.

МОЛОДОСТЬ НАВСЕГДА.
КАК ЗАМЕДЛИТЬ

ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ И
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ


Дункан Кармайкл
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Почему наши просьбы и призывы
нередко остаются неуслышанными?
Есть ли способ пробиться сквозь
стену непонимания? Конечно. На
помощь приходит наука. Авторы
книги предлагают 60 научно
подтвержденных психологических
методик, которые помогут и в
деловом, и в личном общении.

ПСИХОЛОГИЯ УБЕЖДЕНИЯ

Роберт Чалдини
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