MATES SIBIRIJA

Dzintra Geka

Gramata apkopotas intervijas ar
1941.gada 14.junija izsutitajam matém
un vinu bérniem, apkopoti interviju
fragmenti no 194l.gada 14.junija
izsutito bérnu atminu stastiem.
1941.gada uz Sibiriju aizvestie beérni
ludza, lai kadreiz izdodu gramatu par
Matém. LatvieSu sievietem, kuras no
particigas dzives, no labklajigam
majam nokluva Sibirijas sadzas,
netiriba, Sauriba, bada, aukstuma.
Sifona kleitas mates gaja taiga zaget
kokus, noskrandusam drebem wvakara
atgriezas budas. Mates atdeva
bérniem niecigo maizes devu un
nomira bada nave.
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Intervijas ar 1941. gada 14. junija
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VINPUS ALPIEM

Gundega Grinuma

Si gramata ir par pieturvietu
"Kastanola" Raina un Aspazijas cela uz
muzibu. Pareizak sakot, viens no
daudziem iespéjamiem stastiem par
So celu 14 gadu (1906 -1920) garuma,"
ta, ievadot gramatu "Vinpus Alpiem",
raksta autore, Raina un Aspazijas
pétniece Gundega Grinuma.

Gundega Grinuma

VINPUS ALPIEM

Rainis un Aspazija Kastanola. Jaunatklati tuvplani
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PA VIDU STARP
BERNIBU UN
PIEAUGSANU

Sara Okvela-Smita

Bérnibas starpposms no 8 lidz 13
gadiem jeb mazo pusaudzu gadi, ka to
medz devet, ir vienreizeéjs attistibas
periods, kuram biezi netiek pieversta
uzmaniba. Bet Sis ir viens no attistibas
zina aktivakajiem posmiem, turklat
daudziem vecakiem ari
visizaicinosakais. Gramatas merkis ir
aizpildit informacijas trukumu par So
vecumposmu - ta ir jusu
rokasgramata, kopa ar savu bérnu
skérsojot tiltu no bérnibas uz
pusaudzu gadiem. Sakot ar fizisko
attistibu, kermena parmainam un
izmainam uzvediba, beidzot ar ekranu
lietoSanu un veseligu attiecibu
veidoSanu. Autore apskata biezak
sastopamos izaicinajumus, ka ari
piedava ieteikumus dazadu grutibu
parvaresanai.
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KOMITOSUTOPBI APOMATOB

Enena CejsiecTuH
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[Tapdromepbl 4acTO CpaBHUBAKOT CBOIO
paboTy C HallMCAaHUEM MY3BIKU: MEJIOAVU wonBEAT
apoMaToB, KaK U MY3bIKa, OTPaKaloT
BPEMS M YKpallalOT I1OBCEIHEBHOCTD. —
DTa KHUra pacCKas3bplBA€T O 3HAMEHMTBIX
"KOMIIO3MTOpPax apoMaToB" IMPOIIJIOro U
HACTOSILEr0, CO3MABIIMX HEIIOBTOPUMBIE
nappmomMepHble CUM(MOHUM, KOTOPbIE
"3By4aT" U 10 CEU IEHb.
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MOJONOCTh HABCETJA.
KAK 3AMENJIUTD
[IPOILIECCHI CTAPEHUSA U
COXPAHUTH 31OPOBBE

Jyakan Kapmauk

Bce MBI 6oMMCS CTapeHUs U TOTO, Kak
OHO MOJXET IOBJIUATH HA HAlll€ TEJIO U
pasym. Ho 4dYTo, ecium MBI MOXEM
NpSIMO cenvyac HadaThb YTO-TO MEHATH
B CBOE€U >KU3HU, YTOOBl 3aMENJIUTh
cTapeHue, IPOAJUTh  MOJIOLOCTD,
YJAY4YIIUTL CBOE 3I0POBbLE HA [OJITUE
rofibl, COXPAaHUTh AKTUBHOCTb WU
cyacTtre? Xopomasg HOBOCTL: OYEHb
MHOTIO€ B HAUIMX PYKax, U reHbl — HeE
[IPUTOBOP, B€lb OT TF€HETUKU B ITOU
cepe 3aBUCUT TOpa3no MEHbIIEe, YeM
oT oOpasa xu3Hu. JJokrop JlyHKaH
Kapmanki, aBTOPUTETHBIN
CIIelIMajJuCT [0  aHTUBO3PACTHOU
MeIoulHe, 0000lIMNJI B DTOU KHUTE
CBON 25-JIETHUW OIMBIT KJIWUHUYECKOU

paboTHI, [IPENOaBaHUS u
MCCJIeIOBAHUI, WU3J0XHUB OrPOMHOE
KOJIMYECTBO MHpopmauuu B

NOCTYIIHOM, YA0004YUTaEMON POPME.
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IMCUXOJIOTHUA YEEXIOEHUA

PoOepT Yanguumu

[ToueMy Hamu MNOPOCHOBI U IIPU3BIBBI
HEPENKO OCTAITCS HEYCJBbIIAHHBIMU?
Ecte a1 cnoco6 npoOUTHCS CKBO3b
cteHy HenoHumaHuga? KoHeuHo. Ha
[IOMOIIb MPUXOLUT HayKa. ABTOPBHI
KHUryu  npepgJaralotr 60  Hay4YHO
[IOATBEPKIEHHBIX IICUXOJIOTUYECKUX
METOIUK, KOTOpbIE TIOMOITYyT U B
IeJIOBOM, U B JIMYHOM OOIIEHUMU.

onoauree POBEPT HAAAUHW v

NCUXOAOT S
YBEXXAEHAY

AOKA3AHHbIX
CNnoCOBbOB BblTb
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