BALSIS PAR JURU

Inguna Daukste-Silasproge

"Ar interesi lasams peétijums, kas ne
tikai padzilinas izpratni par Gunara
Janovska biografiju un dailradi, par
trimdas psihologisko situaciju un 20.
gadsimta notikumiem, bet ari veidos
tradicionalas latvieSu literaturas un
trimdas literaturas, Latvijas un
Anglijas vides satuvinajumu.
Rakstnieks ne reizi vien atzinis, ka
darbos ir izdzivojis savu dzivi dazados
variantos un iespe€jas, ka nav vareéjis
uzrakstit neko, kam pats nav bijis
lidzdalibnieks vai verotajs. Ta ir
Janovska prozas butiska iezime, un
taja saskatams ari vina prozas spéks -
dzivot ar savu laiku un izdzivot savu
laiku, meistarigi  savas  dzives
pavedienus saauzot ar literaro varonu
dzivi." (Dr.philol. Zanda Gutmane).
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MAKSLA EST MAZ

Domenika Loro

Slaiduma  kulta iespaida cilveki
izmégina dazadas modes diétas... un
cieS neveiksmi. Kapec? Jo tas nav
viniem piemerotas.

Katram cilvekam ir atSkiriga kermena
uzbuve, temperaments, vecums,
fiziskas, profesionalas un sabiedriskas
aktivitates, garSas izjuta, iekSejais
pulkstenis, pagatne, kultura un ari
sava - vegetara, galas, bezgluténa,
ierobezojosa, izsmalcinata vai junk
food - “dieta”.

Gramata uzzinasiet, ka pielagot diétu
savai personibai un dzives- stilam, lai
saglabatu vai atgutu veselibu un labu
augumu.
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Mainit ieradumus, lai zaudétu svaru
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SENOTAJA
ROKASGRAMATA

Sénosana Latvija ir ieausta musu
dziveszina ka pastaviga nodarbe, kas
socialaja vide izversSas par istiem sénu
svetkiem! Ja ir razens sénu laiks, tad
gar celu malam rindas stav seénot
gribosu cilveku auto. Kaut ari
iestastam sev, ka nav nozimes tam, cik
sénu ir groza, Jjo Sénes sava
noslépumainaja esiba ir ari apetiteligi
skaistas, tomer ir bezgala
iepriecinoSi, ja  pastaiga  meza
vainagojas ar pilnu grozu gardu senu.
Gramata atradisiet gan padomus
sénotaja eértibam meza, gan sénu
bildes un aprakstus, gan receptes un
pagatavosanas ieteikumus.

Senotaja

Sénu kalendars
P2l Padomi értai un drosai sénosanai
ap-;a\'-i'“ Sénu sagatavo3ana ziemai, receptes
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3ATATIKU
HIUTOBUIKU

Ounspa Jledenena

biaromosny4yue  4YejioBeKa - HAIMIPSMYIO
CBSI3aHO C (PUBUYECKMM 3I0POBbBEM. VY
KaKOOr0 M3 HAC €CTh MaJiIeHbKUM, HO
O4Y€Hb Ba)XHBIM OpraH, Ha3HAYE€HUE
KOTOPOTO — OXPaHATH YEJIOBEYECKUN
OpraHM3mM OT MHOTUX 00JiIe3HEeN. DTO
IIMTOBUHAS XeJe3a. XOTUTE Y3HATh, 4YTO
OHa Ja6uUT? UYTO HY)XHO, 4YTOOBI OHa
paborasa KaK 4YaCbl U HUKOrJA HE
bonesna?

JTa KHUra YyKaXXeT BaM  BEpPHOE
HallpaBJIEHWE B PEUIEHUU IMPOOJIEM C
IIMTOBUIHOM KEJIE30M U NPOPUIAKTUKE
ee 3a60JIeBaHMM, TIOMOKET BBIOPATh TOTO
CaMoOro Bpaya, KOTOPBIN IIPOBELET BAC 110
TEPHUCTOMY TIYyTU O3LOPOBJIEHUS C
MCIIOJIb30BAaHNEM CaMbIX COBPEMEHHBIX
[IPUHLUMIIOB UHTETPATUBHOW MENVIUHBDI.
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YUHCTOH
YEPYHNJIJADB: ET'O
DIOXA, ETO YUHCTOH Yepuiuie:

€I'0 I
[IPECTYIIJIEHUA €ro 1pe

Tapuk Anu

Mbl 3HaeM VYHMHCTOHaA Yepuyuingd Kak

apyanuiero ITOJIUTUYECKOTO "
rOCygapCTBEHHOTO nedTens, 6opua c
HaIlU3BMOM, HaKOHEII, jlaypeara

HobGeneBckou mpeMuu 1o jurteparype. B
X0Zle OIpoca, NPOBEIEeHHOro bu-6mu-cu B
2002 ropy, aHrian4yaHe IIPU3HAJIA €rO0
BeJIMYaumum OpUTaHLEM B HCTOPUM.
OpmHako Yepuwunasnp OB NPEXIE BCErO
YEeJIOBEKOM CBOEro BPEMEHU, a 3HAYUT,
CTPAaCTHBIM  3AIIUTHUKOM  bpuraHckou
MUMIIEpUU U UMIEPCKOU uneu. MIMEHHO K
9TOU CTOpPOHE ero [MOJINTUYECKOU

nesaTeJbHOCTU, ©6€3 KOTOPOU TOPTPET
Yepyuisg 66171 OBl HE MOJIOH, OOpamaeTcs
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rycaTelb, NCTOPUK, nyoJIULUCT "

OOIIECTBEHHBIN AesaTesb Tapuk Anu.
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