ARI SENUS

IEVAINOJUMUS VAR
DZIEDET

Dami Sarfa

Gramata ir domata ikvienam, kam
Skiet, ka wvinS nav ‘pareizs".
Neizskaidrojama vainas izjuta,
grutibas nosaukt savas vajadzibas,
nespe€ja novilkt robezas vai sajust
savu kermeni - to visu var izraisit
psihologiskas  traumas  pirmajos
dzives gados. Dazreiz célonis ir kads
traumejoSs notikums, bet biezak -
augsana bez droSas piesaistes un
piederibas  izjutas. Pieredzeéjusi
traumu terapeite Dami Sarfa
skaidro, ka atjaunot kontaktu ar
sevi, izprast savu pieredzi, pamanit
jaunas iesp€jas un piedzivot ieksejo
stabilitati un brivibu.
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ACI PRET ACI AR
KAUNU

Ilse Sanda

Kauns ir viena no destruktivakajam
un dzivi ierobezojosakajam
emocijam. Kaunu meédz jaukt ar
vainas sajutu. Tacu vainigi esam par
kadu nodarijumu, bet kauna
parnemti - ja jutamies kaut kada
zina nepareizi. Kauns ir reakcija uz
iekseéjo nedroSibu un izkroplotu
sevis uztveri. Ka rodas kauns? Kas
atskir kaunu no citam emocijam?
Kapéc dazkart izjutam intensivu,
situacijai neatbilstoSu kaunu? Kadas
pazimes liecina, ka aiz kauna slépjas
dzilaki iekSeji pardzivojumi? Ka

parvaret kaunu un iegut
pasSpalavibu? Gramata ieklauti
praktizéjoSas psihoterapeites

padomi,.
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STAVI STIPRI.
STRADA DROSI

Anita Gailisa

Anita GailiSa ir Latvija maz zinamas
karogu  peétniecibas nozares -
veksilologijas- parstave un Rigas
vestures un kugniecibas muzeja
krajuma specialiste. Gramata, kas
apskata Rigas véstures un
kugniecibas muzeja karogus un to
piederumus, autore sniedz ieskatu
Latvijas valstisko un lokalo simbolu
krasnaja pasaulé vairaku gadsimtu,
veésturisko periodu un nozaru
ieskavuma.

Anita Gailisa
STAVI STIPRI.
STRADA DROSI

RIGAS VESTURES UN KUGNIECIBAS MUZEJA

KAROGU KOLEKCIJA
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NHTEPBAJIBHOE
TOJIOJAHHUE

I>keicoH PaHr

Hamemy Teny Ha ropMOHaJbHOM YpPOBHE
HEO00XOOVMO UMETh <«II€PEPBIBBI» B €JE.

YacTeie TIEpeKyChl HapywmawmT paboTy
BCETO OpraHusmMma: CO3HaHUE
3aTYMaHVBAETCS, KOTHUTUBHbLIE HABBIKU
CHUKAIOTCS, BEC pacTeT, WMMYHUTET
[IagaerT. B [IEPUOLLI «rojioga»
OOOCTPSIOTCSI BHMMAHUE U  TAMSITh,

yJIy4IIAIOTCSd BCE OOMEHHBIE IIPOLECCHI,
[IPOUCXOJUT BOCCTAHOBJIEHNE OPraHOB,
TKAHEUN U CHCTEM.

[onomanve He TpebyeT (PUHAHCOBBIX
3aTpaT, He 3aCTaBJIsIET BAC OTKAa3bIBATHCH
OT JIIOOMMOW MUIIU B OCTAJIbHOE BpPEMS U
[IOMOraeT B KpaTyaulllve CPOKU IIPUBECTU
OpraHu3M B COCTOSHUE IIOJIHOLLEHHOI'O
300POBbi U ULEATILHOTO BeCa.

[IpocTag m NOHATHAsA CHUCTEMA OOKTOpPA
(daHra, uMmermouas Bapuanuu IJisi Pa3HbIX
[ICUXOTHUIIOB, II03BOJIUT KaKOOMY HaWUTU
ONTMMAJILHOE COOTHOUIEHUE TI0CTa WU
nupa. V... oHa crapa kak Mup. Ho, Kak u
BCE€ HOBOE€, OblJa XOpOoOWOo 3absiTa [0
HACTOAIIEr0 BPEMEHU.

H NPOAOAMHTENEHOE

IMENCOH ®AHT

BpaEY-FHACERWMMONDT, HEGpanor

MHTEPBAJIBHOE

rONIOAAHME
v

JTHHAMMH MYP

Nawaext, noxyaon wa 100 «r

KAK BOCCTAHOBHTb CBOH OPTAHH3M, NOXYAETh
W AKTHBM3HPOBATD PABOTY FOIOBHOTD MO3TA

WHCYNHH W KOPTHION - HAK
CHH3WTL YPOBEHL FOPMOHOB H XON0J - TAE
«JIHIUIHEND BECA= KPOETCA CEHPET
TONOAAHKE - 4TD KPEMKOD
NOAXOQMT BAM k HMMYHUTETA

HHTEPBANBHOE.
PA3TPY3IO4HOE

COH, ronca

Pasuti gramatu
e-kataloga vai pa talruni

654 26065

LATGALES CENTRALA BIBLIOTEKA

NOZARU LITERATURA


https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=401560&ident=1425975#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=401560&ident=1425975#copies
https://daugavpils.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=401560&ident=1425975#copies

KAK INIEPEXHUTD
KPHU3UC

AHHa BrIKOBa

Hama >Xu3Hp coctout u3 nepemMeH. K
KaKUM-TO MBI TOTOBBEI 51
npucnocabauBaeMcsi ObICTPO, Apyrue
— KaK TpOM Cpenu SCHOro Heba u K
HUM HE€ TaK JIErKO analnTUupoBaTHCAH.
Ecau nepuop, Korga yXXe HeJb3s XUThb
[I0-CTapOMYy, HO €llle He IMOHATHO, KakK
KUTb I10-HOBOMY, 3aTSATMBAETCS, MBI
[IOTPpy>XaeMcs B COCTOsIHME Kpusuca. B
9TOU KHUTE aBTOP N3BECTHOU
BOCIIMTATEJIbHOMN METOIMNKU IICUXOJIOT
AnHa DbpikOoBa paccka3bpiBaeT, 3a4YeM
HaM HYXHBl KPU3UCHI, KaK MBI UX
[IPOKMBAEM. OnHa npenjaraet
[I0OBEIEHYECKUE, TeJIECHBIE,
[IMCbMEHHBIE U aAPT-TEPANEBTUYECKUE
[IPaKTHUKN, KOTOPbI€ IIOMOTYT IIPUHATH
M3MEHEHNS U MMOHATH, KaK IENCTBOBATH
oaJjiblie.

@

KAK MIEPEXCHTD
KPH3HUC
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